
ОБЛАСТНАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

(МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП) ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР  

7-8 КЛАССЫ 

 

Код/шифр участника _______________________________________ 

 

Уважаемый участник Олимпиады! Вам предстоит выполнить теоретические 

(письменные) и тестовые задания.  Выполнение теоретических (письменных) заданий 

целесообразно организовать следующим образом:   

- не спеша, внимательно прочитайте задание и определите, наиболее верный и 

полный ответ;    

- отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ 

только на поставленный вопрос;   

- после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности выбранных Вами ответов и решений.   

Вам предстоит выполнить теоретические тестовые задания.   

Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом:   

- не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание;   

- определите, какой (какие) из предложенных вариантов ответа (ответов) является 

(являются) наиболее верным (верными) и полным (полными);   

- обведите кружком букву (буквы), соответствующую выбранному Вами ответу;   

- продолжайте таким образом работу до завершения выполнения тестовых заданий;   

- после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности выбранных Вами ответов;   

- если потребуется корректировка выбранного Вами варианта ответа, то 

неправильный вариант ответа зачеркните крестиком, а новый выбранный ответ обведите 

кружком; 

- заполните матрицу ответов в соответствии  с выбранными вами вариантами 

ответов. 

Оцениваться ваша работа будет только по матрице ответов. В случае, если вы 

отметили в тесте правильный ответ, но в матрице указали неправильный вариант, жюри 

будет учитывать только ваш ответ в матрице. 

Предупреждаем Вас, что:   

- при оценке тестовых заданий, где необходимо определить один правильный 

ответ, 0 баллов выставляется как за неверный ответ, а также, если участником отмечены 

несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы;   

-  при оценке тестовых заданий, где необходимо определить все правильные 

ответы, 0 баллов выставляется, если участником отмечено большее количество ответов, 

чем предусмотрено в задании (в том числе правильные ответы) или все ответы.   

Задание теоретического тура считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его 

членам жюри. Максимальная сумма - 50 баллов.  Желаем вам успеха!   

Общая оценка результата выполнения участником  заданий теоретического тура  

 

 

____________ баллов    

 

 

 

Председатель жюри    _________________________________________ 

 

 



Задания 

 муниципального этапа областной олимпиады школьников по ОБЖ 

среди учащихся 7-8 классов 

Тестовые задания 

1. В зависимости от характера возгорания и состава леса пожары подразделяются: 

б) травяной; в) торфяной; г) низовой. 

2. Укажите, какой вид кровотечения изображен на рисунке 

 
а) артериальное; 

б) капиллярное; 

в) венозное; 

г) смешанное. 

 

3. Как сушить одежду и обувь на привале после дождя? 

а) сделаю сушилку из жердей недалеко от костра 

б) сделаю навес над костром 

в) буду сушить на себе 

г) буду сушить одежду и обувь в руках над костром 

4. Работник пожарной службы: 
а) пожарник; 

б) пожарный; 

в) спасатель; 

г) спаситель. 

 

5. Как называется бурное ненастье с дождем, громом и молнией? 

а) гроза 

б) шторм 

в) буран 

6. В чем отличие селя от обычных потоков? 

а) сель движется, как правило, плавно, непрерывно 

б) сель движется, как правило, не непрерывно, а отдельными волнами 

в) сель движется, как правило, плавно заполняя собой всю местность 



7. Какие пожары наиболее опасны по последствиям на угольных шахтах? 

а) пожары на складах 

б) пожары в подземных выработках 

в) пожары административных зданий 

8. Наука о различных аспектах взаимодействия организмов между собой, факторами 

окружающей среды и человеком называется:  

а) аутэкологией; б) биологией; в) экологией. 

9. В каком положении следует транспортировать пострадавшего с повреждением 

позвоночника?  

а) лежа на животе на жестком щите;  

б) лежа на спине на жестком щите; 

в) лежа на спине или животе на мягкой ткани. 

10. Вместо жгута можно использовать: 

а) давящую повязку; б) закрутку; в) холод к ране; г) компресс. 

11. В каком году произошла авария на Чернобыльской АЭС? 

а) в 1985 году 

б) в 1986 году 

в) в 1987 году 

12. Состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от 

пожаров – это: 
а) противопожарные мероприятия 

б) пожарная безопасность 

в) правила пожарной безопасности 

 

 

13. Большинство крупных аварий и катастроф на судах происходит по причине … 

а) технической неисправности; б) неблагоприятных погодных явлений; в) человеческого 

фактора. 

14. Во время передвижения на машине или пешеходном движении приоритетным 

сигналом для осуществления дорожного движения является:  
а) светофор 

б) регулировщик 

в) дорожная разметка 

 

15. Лед является наиболее прочным: 
а) если он мутный и покрыт снегом 

б) в месте впадения ручья в озеро 

в) если он прозрачный и чистый 

 

 

 

16. Как велосипедист должен сигнализировать при повороте направо? 

а) отводит правую руку в сторону или сгибает левую руку в локте; 

б) поднимает правую руку вверх; 

в) отводит левую руку в сторону или сгибает правую руку в локте. 



17. Тип селевых потоков, который может возникнуть при строительстве ГЭС, взрывных и 

сельскохозяйственных работ: 

а) зональный; б) геологический; в) антропогенный; г) региональный. 

18. Количественные нормы загрязняющих атмосферу, почву и воду химических 

веществ носят название: 
а) предельно допустимые низкие концентрации 

 б) предельно допустимые нормы количества 

 в) предельно допустимые нормы концентрации 

 

19. Если при аварии на химически опасном объекте  произошла  утечка  хлора,  то 

необходимо... 

а) укрыться в подвале; б) подняться на верхний этаж дома; в) остаться в своей квартире; 

г) выйти на балкон. 

20. Тайфуны, цунами, сильное волнение, ранний ледяной покров, интенсивный дрейф 

льдов и др. - являются примерами ... 

а) ЧС геофизического характера; б) ЧС геологического характера; в) ЧС метеорологического 

характера; г) ЧС морского гидрологического характера. 

21. Аббревиатура АХОВ расшифровывается как: 
а) авария химически опасных веществ 

б) аварийные химические опасные вещества 

в) аварийно химически опасные вещества 

 

тест 22. Укажите верное соотношения вида кровотечения по картинке. 

 
а) а- венозное, б- артериальное; 

б) а- артериальное, б- капиллярное; 

в) а- венозное, б- капиллярное; 

г) а-артериальное, б- венозное. 

 

23. Укажите основные факторы риска, негативно влияющие на здоровье человека: 
а) двигательная активность, правильное питание; 

б) занятия спортом, отсутствие вредных привычек; 

в) переедание, малая двигательная активность, курение; 



г) положительные эмоции, хороший отдых. 

 

24. При аварии на химическом предприятии: 

а)  эвакуироваться необходимо перпендикулярно направлению ветра;  

б)  эвакуироваться необходимо против направления ветра;  

в)  эвакуироваться необходимо по направлению ветра; 

 

25. Признаками алкогольного отравления являются: 
а) рвота, судороги, неритмичное дыхание, бледность; 

б) повышенный ритм работы сердца, тошнота; 

в) высокое давление; 

г) низкое давление. 

 

26. Какие известны основные способы ориентирования на местности? 

а)по памяти 

б)по растениям 

в)по небесным светилам 

д)по местным признакам 

2г. Оопасная ситуация в жилище может возникнуть из-за: 

а)неосторожного обращения с огнём и химическими препаратами; 

б)отключения электричества; 

в)сломанных игрушек; 

г)отключения воды. 

 

28. Как вы поступите, если сильные подземные толчки застали вас на улице? 

а) следует подойти к зданию и сооружению и укрыться в нем 

б) следует подойти к ближайшему предприятию, сооружению и просить о помощи 

в) следует отойти от зданий и сооружений, высоких столбов и заборов 

29. Что необходимо предпринять во время наводнения людям, проживающим на нижних 

этажах? 

а) следует кричать, звать на помощь 

б) следует как можно скорее покинуть здание 

в) следует перейти на верхние этажи, в одноэтажных домах занять чердачные помещения, 

крыши зданий 

г) не следует покидать здания, надо надеяться на помощь 

30. Если вы оказались в воде, что необходимо делать? 

а) следует плыть к ближайшему незатопленному участку не против течения, а под углом к нему 

б) следует плыть против течения 

в) следует кричать и звать на помощь 

г) следует как можно быстрее сбросить с себя одежду 

31. Наиболее удобной обувью в походе являются 

а) туристические ботинки 

б) сапоги резиновые 

в) сапоги хромовые 

г) кроссовки 



д) легкие спортивные тапочки 

ж) кеды 

32. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь? 

а) по часам 

б) по луне 

в) по Полярной звезде 

33. При устройстве навеса или шалаша крышу следует накрывать 

а) сверху вниз 

б) справа налево 

в) снизу вверх 

д) безразлично как 

34. Как лучше нести пострадавшего? 

а) лицом вперед 

б) ногами вперед 

в) правым боком вперед 

35. Как можно транспортировать пострадавшего при наличии двух крепких палок и стула? 

а) транспортировать пострадавшего двигая стул по земле 

б) нести пострадавшего на двух палках с другим человеком 

в) просунуть две палки под стул и транспортировать пострадавшего на стуле с помощью 

другого человека 

36. Из каких источников происходит загрязнения почв ртутью? 

а) пестициды 

б) гербициды 

в) ртутные градусники 

37. Что является основным источником заражения свинцом? 

а) сельское хозяйство 

б) производство 

в) транспорт 

38. Выберите ВСЕ верные способы борьбы с гиподинамией: 
а) утренняя зарядка и разминка на все группы мышц; 

б) долгая игра в компьютер; 

в) просмотр телевизора на диване весь день; 

г) организация правильного питания; 

д) плавание; 

е) вечерняя пробежка. 

 

39. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в 

первую очередь? 

а)не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей 

б)перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь 

пострадавшему 

в) покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для 

автономного существования 



г)Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных 

климатических условиях соорудить временное укрытие 

40. Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища (укрытия)? 

а)наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и инструменты 

б)температуру воздуха и насекомых 

в)наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность 

предполагаемой стоянки 

г)количество и физическое состояние потерпевших бедствие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Матрица ответов на тестовые задания  

№ 

вопроса 
Ответ 

№ 

вопроса 
Ответ 

№ 

вопроса 
Ответ 

№ 

вопроса 
Ответ 

№ 

вопроса 
Ответ 

1  9  17  25  33  

2  10  18  26  34  

3  11  19  27  35  

4  12  20  28  36  

5  13  21  29  37  

6  14  22  30  38  

7  15  23  31  39  

8  16  24  32  40  

 

 


